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El tiempo del estudio se debe preceder siempre por  
recreo especialmente activo, actividades al aire libre. El 
día de la escuela es largo; los niños trabajan difícilmente. 
Necesitan tiempo libre de tener diversión y de hacer 
cosas que relajan. 
 
 
 
La tarea desarrolla el hábito del estudio diario. Si no hay 
tareas, utilice ese tiempo como la lectura, los juegos u 
otras actividades reservadas. 
 
 
Mantener un lugar regular para el estudio.  Tenga 
materiales y útiles disponibles para el estudio. La 
iluminación adecuada en el cuarto ayuda para el estudio.  
Evite distracciones como la televisión, radio con música 
ruidosa, u  otra interrupción de los niños. 
 
Cada media hora de estudio es importante. Estar sentado 
por un largo tiempo es cansado por eso niños necesitan 
que descansar por cinco minutos.  
 
 
Es necesario supervisar a sus hijos cuando están 
estudiando. Esto demuestra a su  niño(a) que usted esta 
interesado en  los  estudios.   Evite dar una conferencia 
innecesaria y moralizante. 
 
Es dificultoso para niños como planear en anticipo.  
Enseñe a su hijo (a) a organizar el tiempo y ofrezca 
planes simples para estar atento de las tareas en un 
calendario.  
 
Estudiando es un arte que se aprende. Es importante 
hacer las cosas mas difíciles primero y luego las mas 
fáciles.   
 
 
Cuando los niños se sienten bien sobre sí mismos, 
ejercerán gran esfuerzo de tener éxito.  Es importante 
apreciar a su niño (a) para que se sientan apreciados.  
 
 


